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PRZEWODN

W gminie Oosterhout w wielu miejscach

K

uzyskasz informacje lub wsparcie. W tym C !_: Z pormag :_ mn?gm
przewodniku znajdziesz wybrane aktywnosci, J’G‘k’a wolontariusz
z ktorych mozesz korzystac oraz miejsca, do
ktorych mozesz sie udac.
-
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help!* Dalsze informacje? Zajrzyj do Infoplein.

\) naar Sa tam doktadnie opisane wszystkie obszary wsparcia.

UIp' Zeskanuj kod QR lub wejdz na https://infoplein.oosterhout.nl/
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NIEZALEZNE WSPARCIE

KLIENTA

Szukasz porady lub wsparcia w zwiazku -

z mieszkaniem, dochodami, praca, codziennymi
aktywnosciami lub opieka? Mozesz zwrdcic sie do
niezaleznego specjalisty ds. wsparcia, ktéry nie odesle
Cie, lecz nieodptatnie zastanowi sie wraz z Toba

i pomoze pouktadad pewne sprawy. Specjalisci znaja
przepisy prawa oraz dostepne mozliwosci i wskazg Ci
droge. W gminie Oosterhout mozesz zwrdcic sie do:
MEE West-Brabant

Wis

Budget Advies Centrum: bezptatne porady i wsparcie
w Twojej sytuacji. Przyjdz bez umawiania wizyty:

o Poniedziatek i piatek: od 09:00 do 11:30 &—
e Wtorek: od 13:00 do 15:30

e Czwartek: od 16:00 do 19:30

Pomoc w zwiazku z dtugami: bezptatna pomoc doty-
czaca dtugow. Przyjdz na konsultacje. Sprawdz godziny

konsultacji w Budget Advies Centrum. —

Zespot ds. finansow i prawa: pomoc w razie pytan na
temat dochoddw, dotacji, dtugdéw, dodatkéw, podatkéw
oraz czytania i wypetniania formularzy.

Over Rood: pomoc dla przedsiebiorcéw ze strony
(bytych) przedsiebiorcéw, by zapobiega¢ problemom
finansowym i rozwiazywac je. www.overrood.nl

Stowarzyszenie Leergeld: dofinansowanie dla dzieci
z rodzin o niskich dochodach, np. na zakup komputera,
roweru, zajecia sportowe lub kulturalne.

www.leergeldwbo.nl

Bank rzeczy De Baronie: zywnos¢, odziez i wyposa-
zenie dla gospodarstw domowych w trudnej sytuacji
finansowe]. www.voedselbankoosterhout.nl

Zespot Vroeg Eropaf: nie jestes w stanie optacic¢
faktur, zalegasz z ptatnosciami lub masz problemy
z optaceniem rachunkdéw? Pomozemy. Napisz na
vroegeropaff@oosterhout.nl lub zadzwon: 14 0162.

Wsparcie praktyczne od lekarzy ll
rodzinnych: pomoc np. ze strony psychologa

bez koniecznosci uzyskania skierowania. Spytaj
swojego lekarza rodzinnego o dostepne mozliwosci.

Dementheek: specjalny regat w bibliotece, na ktérym
znajdziesz publikacje poswiecone demenc;ji. Sa

tam réwniez foldery tematyczne i gry pomagajace
przywotywac wspomnienia osobom z demencja.

Ontmoetingsplek Dementie: kazdy wtorek i czwartek
od 10:00 do 12:00, centrum aktywnosci De Slotjes.

Alzheimercafé: kazdy ostatni poniedziatek miesiaca,
od godziny 19:30, centrum aktywnosci De Slotjes.

Pomoc wolontariuszy w domu: wsparcie i pomoc, np.
przy wspdlnym robieniu zakupdw.

Opieka towarzysza: pomoc w przepracowywaniu
dtugotrwatych, przewlektych lub zagrazajacych zyciu
chordb oraz w znajdowaniu nowych mozliwosci w zyciu.

Wolontaryjna opieka paliatywna: wyszkoleni
wolontariusze wspieraja rodzine i przyjaciot

w ostatniej fazie choroby terminalnej cztonka rodziny
lub przyjaciela.

Inloophuis Poppy’s: miejsce spotkan dla oséb
zmagajacych sie z nowotworem.

www.inloophuispoppys.nl

Welzijn op Recept: narzekasz na samopoczucie?
Skontaktuj sie z trenerem ds. dobrostanu, by wspdlnie
z nim poszukac rozwiazan.

OPIEKA NAD 0SOBA POTRZEBUJACA:

Wsparcie dla opiekunow: informacje, porady,

objasnienia, wsparcie (praktyczne), wskazéwki oraz
pomoc przy podnoszeniu kwalifikacji dla mtodszych
i starszych opiekunéw oséb wymagajacych pomocy.

Docenienie opiekunow: przekaz opiekunom
wyrazy uznania, na ktdre zastuguja. -

Tydzien opiekuna: Surplus co roku
organizuje tydzien peten ciekawych
aktywnosci dla opiekundw.

Trener ds. opieki: wyszkoleni wolontariusze
wspieraja opiekunéw np. w obszarze dokumentéw
i formalnosci.

MantelzorgOosterhout: strona z informacjami,
poradami, filmami informacyjnymi i planowanymi
aktywnosciami dla opiekundw.
https://mantelzorgoosterhout.nl/

Welzijn op Recept: narzekasz na samopoczucie?
Skontaktuj sie z trenerem ds. dobrostanu, by wspélnie
z nim poszukac¢ rozwiazan.


http://www.overrood.nl
mailto:vroegeropaf@oosterhout.nl

CENTRA AKTYWNOSCI | WIEJSKIE DOMY KULTURY:
Oferuja one szereg aktywnosci dla mieszkancoéw,
dostepnych dla kazdego.

* De Bunthoef Bloemenhof 2, Oosterhout

* De Slotjes Slotjesveld 15, Oosterhout

* Dommelbergen Arkendonk 90, Oosterhout

* Dorpshuis Den Brink Houtse Heuvel 24-a, Den Hout
* Dorpshuis Oostquartier Provincialeweg 96, Oosteind
* Dorpshuis De Klip Sint Franciscusstraat 8, Dorst

Projekt ,, Taalmaatjes”: chcesz lepiej méwic po
niderlandzku? W ramach projektu uczestnik zostaje
skierowany do wolontariusza, by wspélnie ¢wiczy¢
jezyk niderlandzki.

BeweegSaam: zajecia z ptywania dla oséb z demencja
lub innymi ograniczeniami poznawczymi w parku
rekreacji De Warande. www.de-warande.nl

Zomerschool: chcesz znalez¢ nowe inspiracje
w trakcie lata? Zomerschool organizuje ciekawe
zajecia dla oséb 50+. www.zomerschooloosterhout.nl

www.inoosterhout.nl: przeglad wszystkich aktywnosci
sportowych i kulturalnych w Oosterhout.

Digi-taalhuis Theek 5: jezeli masz pytania dotyczace

jezyka, np. chcesz poc¢wiczyc jezyk z wolontariuszem,
wcigc udziat w kursie jezykowym i komputerowym lub
nauczyc sie korzystac z Internetu i e-maila.

Oosterhoutvoorelkaar: potrzebujesz niewielkiej
pomocy lub chcesz zaangazowac sie w wolontariat?
Prosi¢ o pomoc lub ja zaoferowac¢ mozna na stronie
www.oosterhoutvoorelkaar.nl

MOOVE: doradztwo z dziedziny sportu i aktywnosci dla
dzieci i dorostych. Tel.: 06 23 582 668

Uniek Sporten: doradztwo z dziedziny sportu
i aktywnosci dla 0séb z ograniczeniami.

www.unieksporten.nl

CIEKAWE ZAGOSPODAROWANIE CZASU: 4

De Pastorie: mozliwos¢ odpoczynku oraz
uczestnictwa w aktywnosciach w domowej
atmosferze w probostwie. Provincialeweg 84,

Oosteind. www.depastorie-oosteind.nl

Nieuwe Dag: darmowe wejscia dla mtodszych
i starszych.We wtorki w godzinach 13:00-16:00 oraz
w czwartki w godz. 9:30-12:30, Pannehoef

De Buurtkamer: mozliwos¢ wspdlnego spedzenia
dobrego czasu w goscinnej, domowej przestrzeni.

Poniedziatki i Srody w godzinach 10:00-16:00, centrum
aktywnosci de Slotjes.

Floralia Park: spedz czas w oazie zieleni z filizanka
kawy, wez udziat w aktywnosciach lub pracach
ogrodowych. www.floraliapark.nl

De Aanloop: miejsce dla kazdego, by
przetamad samotnosé, znalezé kogos, z kim
mozna porozmawiac i (od)budowac poczucie
przynaleznosci w bezpiecznym miejscu.
e Centrum aktywnosci Aanloop Bunthoef:
- wtorki od 13:30 do 16:30
e Centrum aktywnosci Aanloop Dommelbergen:
- czwartki od 14:00 do 20:00
- piatki od 13:30 do 16:30

Buurtplein: wspdlne rozmowy i aktywnosci lokalne
w statej grupie pod okiem opiekuna. Wtorki

w godzinach 15:00-16:30, centrum aktywnosci
Dommelbergen.

Samen Scholen: mozliwos$é uczestniczenia w ciagu ! '
tygodnia w warsztatach i zajeciach, Pannehoef. dj

MLODZIEZ | RODZINA

Wsparcie spoteczne (dla mtodziezy): masz pytania lub
problemy i chcesz porozmawiac z kims np. o relacjach,
samotnosci czy pracy? Pracownicy socjalni wystuchaja
Cie i zastanowia sie wraz z Toba nad rozwiazaniami.

Centrum mtodziezowe: dla mtodych, ktorzy chca
cos zorganizowad, potrzebuja niewielkiego wsparcia
w codziennych sprawach lub po prostu chca sie
wyluzowad.

Sciezki wsparcia: szukasz pomocy w codziennym zyciu
na krotszy lub dtuzszy czas dla siebie lub swojego
dziecka? MEE West-Brabant oferuje pomoc osobom

z ograniczeniami.

Wsparcie praktyczne dla oséb mtodych: pomoc dla
dzieci i mtodziezy, np. pomoc psychologiczna, bez
koniecznosci posiadania skierowania. Spytaj swojego
lekarza rodzinnego o dostepne mozliwosci.

Opieka zdrowotna dla osob mtodych: mozliwosé
uzyskania odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia,
rozwoju i wychowania dzieci i mtodziezy do 19. roku
zycia. Jezeli chcesz np. odbyc¢ e-szkolenie lub kurs na
temat alkoholu czy korzystania z medidw przez Twoje
dziecko, wejdz na: www.ggdwb.nl/cursussen

Wsparcie rodzicielskie: wychowanie dziecka to
powazne zadanie. Chcesz jako rodzic skorzystac
ze wsparcia w postaci wolontariusza? Wsparcie
rodzicielskie moze by¢ dobrym rozwiazaniem.


http://www.zomerschooloosterhout.nl
http://www.oosterhoutvoorelkaar.nl
http://www.depastorie-oosteind.nl

ROGER THAT INSPIRATIELAB: Inspiratielab to stata,
przyjazna przestrzen spotkan dla oséb w wieku 11-25
lat. Wystarczy przyjs¢ do @Arendshof 229.

www.inspiratie-lab.nl/labs/oosterhout

Samen Uit Elkaar: wsparcie dla Ciebie i Twojego
bytego partneral(-ki) w komunikacji dla dobra Waszych
dzieci. www.vrijwilligenco.nl

BEZPIECZENSTWO:

Lokalne zespoty prewencyjne: okoliczni .
mieszkancy wspélnie troszczacy sie o
bezpieczne, przyjazne miejsce do zycia. W ramach
partnerstwa z takimi zespotami wspétdziata policja
i gmina. www.buurtpreventieoosterhout.nl

Veilig Thuis: jezeli masz do czynienia z przemoca
domowa lub podejrzewasz taki problem, mozesz
uzyskac porade w Veilig Thuis West-Brabant,
0800 2000. W razie bezposredniego zagrozenia:
nie wahaj sie i dzwon pod numer 112.

De cirkel is rond: Masz do czynienia z przemoca
domowa? Nasi doswiadczeni specjalisci sami otrzymali
pomoc od innych, by przerwac krag przemocy.
Wystuchaja Cie i zaoferuja pomoc oraz wsparcie w tym
procesie. www.cirkelisrond.nl/contact

Punkt interwencji kryzysowej dla Brabancji
Zachodniej: Martwisz sie o kogos, kto zachowuje sie
dziwnie, ma problemy lub stanowi zagrozenie dla
siebie badz innych? A moze styszysz hatasy zza Sciany
i podejrzewasz, ze dzieje sie tam cos ztego? Zadzwon

pod numer 0800 5099.
H

‘»

Zespot prewencyjny ds. mtodziezy:
W trakcie wakacji i dni wolnych
zespot prewencyjny ds. mtodziezy
petni dyzury prewencyjne, by dbac
o bezpieczeristwo w okolicy.

af

MOZLIWOSC ANONIMOWEJ ROZMOWY:

MOBILNOSC:

ANWB Automaatje: mozliwos¢ skorzystania z
transportu zapewnianego przez innego mieszkanca za
niewielka optata.

Oosterhoutvoorelkaar: wolontariusze pomagajacy
w korzystaniu z transportu publicznego, udzielajacy
informacji lub towarzyszacy podczas przejazdow.

Wypozyczalnia skuterow elektrycznych: potrzebujesz
czasem skorzystac ze skutera elektrycznego?
Przywieziemy Ci go, a potem odbierzemy go

od Ciebie. Taka ustuga dostepna jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 14:00-17:00.
Uwaga: w tym celu potrzebne jest posiadanie
zgtoszenia zatwierdzonego przez gmine.

Kredyt na adaptacje: na dostosowanie
mieszkania wtasnosciowego umozliwiajace dtuzsze
mieszkanie samodzielnie.

Centrum mieszkaniowe: tatwo dostepne miejsce
dla starszych i mtodszych mieszkancéw. Uzyskasz
tu informacje, porady i wsparcie, by mdc witalnie,
bezpiecznie, wygodnie i przyjemnie (nadal) mieszkac
samodzielnie.

Posrednictwo lokalne: posrednictwo w konfliktach
z sasiadami.

Pomoc w drobnych naprawach: wolontariusze
pomagajacy w drobnych naprawach w domu i ogrodzie,
ktérych nie jestes (juz) w stanie wykona¢ samodzielnie.
Moga pomac np. powiesi¢ firanki, naprawié¢ cieknacy
kran czy podtaczy¢ urzadzenie.

Ustuga dostawy positkow Menu Surplus: swieze,

réznorodne i zdrowe positki dostarczane do domu
kazdego dnia.

de luisterlijn

. . " S . D)
Gdy chcesz, by ktos Cie wystuchat, mozesz porozmawiac z pracownikiem infolinii pomocowe;j. Q wii geven gehoor
Poswieci Ci on czas i uwage oraz pomysli wraz z Toba nad rozwiazaniem:

o De Luisterlijn: 0900 0767, 24 godziny na dobe, takze za posrednictwem czatu oraz e-maila. EKINDEHM
e De Kindertelefoon: 0800 0432, codziennie od 11:00 do 21:00, takze za posrednictwem czatu i forum. TEl-Em

Potrzebujesz wsparcia w wiekszym zakresie?
Skontaktuj sie z zespotem ds. socjalnych w gminie Oosterhout pod

numerem telefonu 14 0162.
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