
om makkelijk te besparen 
op je energierekening

للتوفير بيسر في فاتورة طاقتك

16 TIPS
16 نصيحة 



1

 ضع منظم الحرارة على درجة
واحدة اقل

ca. € 120 p/jaar
حوالي 120 يورو في السنة

Zet de thermostaat 
1°C lager

4 ca. € 250 p/jaar
 لغاية 250 يورو في السنة

 أغلق جميع الأبواب داخل
المنزل

Sluit alle deuren in huis 

6

 أبق منظم الحرارة مضبوطًا
 عند 15 درجة مئوية خلال

النهار عند خلو المنزل

ca. € 120 p/jaar
نحو 120 يورو في العام

Laat de thermostaat 
op 15°C als er overdag 
niemand thuis is

5

 لا تضع الكثير من الماء في
غلاية الماء

TIP
نصيحة

Gebruik niet te veel 
water in de waterkoker

7 TIP
نصيحة

 ةبسانملا ةلعشلا رتخا
 ىلع ءًاطغ عضو دقوملل

ةالقملا

Kies de juiste vlam, en 
doe deksel op de pan

3

 أطفئ أجهزتك ولا تضعها في
وضع الاستعداد

ca. € 75 p/jaar
 لغاية 75 يورو في السنة

Zet je apparaten uit en 
niet op stand-by

2

 اجعل مدفأة خالية من
الأغراض

ca. € 30 p/jaar
 لغاية 30 يورو في السنة

Houd je verwarming 
vrĳ  van spullen

Bij een gasprijs van 1 euro per m3 bespaar je 
met deze tips 750 euro per jaar.*  
Is jouw gasprijs nu hoger? Dan bespaar je nog 
meer geld.

16 TIPS

16 نصيحة 
بسعر غاز يبلغ 1 يورو لكل متر مكعب ، يمكنك توفير 750 يورو 

سنويًا من خلال هذه النصائح. *
هل سعر الغاز الخاص بك أعلى الآن؟ ثم يمكنك توفير المزيد من 

المال.



10

 ىلع دمجملا طبضت ال
 ةجرد 18- زواجتت ةدورب

ةيوئم

TIP
نصيحة

Zet je vriezer niet kouder 
dan -18°C

12

ضع منظم الحرارة ليلا
على 15 درجة

ca. € 120 p/jaar
حوالي 120 يورو في السنة

Zet de thermostaat 
’s nachts op 15°C 

11

 قم بتدفئة الغرفة التي تكون
فيها فقط

ca. € 310 p/jaar
حوالي 310 يورو في السنة

Verwarm alleen de ruimte 
waar je bent

13

 قم بغسل الملابس غالبا
بدرجة حرارة منخفضة

ca. € 20 p/jaar
 لغاية 20 يورو في السنة

Was vaak op een lage 
temperatuur 

30˚

9

 قم بتهوية الغرفة التي
تكون فيها

TIP
نصيحة

Ventileer de ruimte waar 
je bent

15 TIP
نصيحة

 تاعشملا ءاوه غرف
ماظتناب

Ontlucht radiatoren 
regelmatig

16 TIP
نصيحة

 ىلع كتيالغ طبضا
ةيوئم ةجرد 60

Zet je cv-ketel op 60°C

8

 لا تستحم لفترة أطول من 5
دقائق

ca. € 120 p/jaar
 لغاية 120 يورو في السنة

Douche niet langer dan 
5 minuten

05:00

14

انشر غسيلك على الحبل
(ولا تستخدم مجففة ملابس)

ca. € 75 p/jaar
 لغاية 75 يورو في السنة

Hang je was aan de lĳ n 
(en gebruik geen droger)



Kijk op je energiecontract voor je eigen prijs per m3 gas en per kWh stroom en reken uit wat 
je precies kunt besparen.

Bespaar energie en geld

وفر الطاقة والمال

Veel mensen passen wel een paar tips toe, maar niet alles.
Met een woning van één gezin kan je ca. 750 kuub gas besparen,
oftewel 750 euro per jaar.

Kijk voor meer informatie over de energietoeslag op www.oosterhout.nl.

Heb je alle tips toegepast en is je energierekening nog steeds te hoog?
Bel met de gemeente: 14 0162.
Wil je meer informatie over energie besparen, subsidies en 
duurzaamheid? Kijk op www.duurzaamoosterhout.nl.

يطبق العديد من الناس بعض النصائح، وليس جمعيها.
في منزل تشغله عائلة واحدة، تستطيع توفير نحو 750 متر مكعب من الغاز،

أو 750 يورو في العام.

.www.oosterhout.nlيارة للإطلاع على معلومات بشان بدل الطاقة، يُرجى ز

هل طبقت جميع النصائح وظلت فاتورة طاقتك مرتفعة للغاية؟
اتصل بالبلدية: 14 0162.

هل ترغب في الاطلاع على معلومات إضافية بشأن توفير الطاقة والدعم والاستدامة؟
 www.duurzaamoosterhout.nlيارة يُرجى ز

تحقق من عقد طاقتك لمعرفة سعرك لكل م 3/ كيلو وات في الساعة وحساب ما يمكنك توفيره على وجه التحديد. 
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